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Achtung:

Bitte drucken Sie die nachfolgenden Druckvorlagen erst
nach dem individuellen Vorbereitungsgesprach
aus. In diesem Gesprach stimmen wir ab, welche
Materialien in welcher Stickzahl flr die Durchfihrung
bendtigt werden.

Hinweise zum Druck des Materials fiir die Projektdurchfiihrung:
#Verzockt und versunken - exzessiver Medienkonsum und
Suchtgefahrdung durch soziale Netzwerke und digitale Spiele

Seite 2-7: Handout / Arbeitsheft

Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl beidseitig Uber die kurze Seite drucken.
Pro Handout handelt es sich um drei Blatter. Bei der gestrichelten Linie muss
einmal gefaltet werden. Die gefaltete Seite mit der Linie muss dabei innen liegen.
Es kann sich auch an den Seitenzahlen orientiert werden.

Seite 8-9: Steckbrief und Mediennutzungsvertrag
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl beidseitig liber die lange Seite drucken.

Publizitatshinweis:
Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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Mein Mediennutzungsvertrag

Das nehme ich mir fur meine Mediennutzung vor:

CL) 1. Zeiten — Welche App/ welches Spiel mochte ich zukunftig wie lange nutzen?
App/ Spiel Zeit

ﬁéﬁ;{ 2. Drei gemeinsame Regeln mit der Familie: (z.B. kein Handy am Esstisch)

m 3. Drei gemeinsame Regeln mit Freund*innen: (z.B. das Handy beim Treffen im Rucksack lassen)

*
4. Auf diese Tricks & Suchtmechanismen falle ich nicht mehr herein:
'\

CJ Unendlicher Scroll [J Lootboxen OJ Bestatigung durch Likes

[J Benarichtigungen [J Pay-to-Progress und freundliche Kommentare
J F.0.Mm.0 (] Pay-to-Win Ol

[J Challenges [J Digitale Wahrung C]

@ 5. Das kann ich bei folgenden Situationen machen (keine digitalen Medien):

Langeweile Stress
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
Ablenkung Entspannung

@ 6. Zuletzt nehme ich mir noch vor, dass

/ Unterschrift
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