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Achtung: 
Bitte drucken Sie die nachfolgenden Druckvorlagen erst 
nach dem individuellen Vorbereitungsgespräch 
aus. In diesem Gespräch stimmen wir ab, welche 
Materialien in welcher Stückzahl für die Durchführung 
benötigt werden. 

 
Hinweise zum Druck des Materials für die Projektdurchführung: 
#Fair Play im Netz - Respektvoll und selbstbestimmt in sozialen Medien 

 

Seite 2: Freundebuch (A4 - Querformat) - Wird nur für jüngere SuS bzw. an 
Förderschulen benötigt 
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken. 
 
Seite 3: Social Media Account Analyse  
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken. 
 
Seite 4: Social Media Protokoll  
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken. 
 
Seite 5-6: Sexting, Porno, Gewalt 
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken. 
Alternativ können auch beide Seiten nebeneinander gedruckt werden, dazu bitte 
die Seite 7 der Druckvorlage verwenden  
 
 
 

 



Social Media Mein Freundschaftsbuch



Wie werden die Inhalte des Accounts produziert? (Produzieren Creator alles selbst
oder haben sie ein Team für Contentplanung, Schnitt und Co hinter sich?)

Plattform(en):Kanalname: Follower-Anzahl:

Was findet ihr über diesen Social Media Kanal heraus?

Wer steckt hinter dem Account? (Einzelne Person oder ein Team)

Wie häufig wird Content hochgeladen?

Wer wird angesprochen (Zielgruppe)? 

Wie erfolgt die Ansprache? (typische Sätze, Aktionen, ...)

Social Media
Account Analyse

Welche Inhalte werden hochgeladen? (Art und Themen)

Wie realitätsnah sind die Darstellungen?



Schätze deine Mediennutzungszeit an einem gewöhnlichen Schultag und am
Wochenende (Sa oder So) selbst ein - ohne diese vorher auf dem Handy zu checken

Social Media
Always On -
Medientagebuch

Probiere dich anschließend an einem Medientagebuch. Protokolliere täglich deine
tatsächlichen Nutzungszeiten über den Zeitraum von einer Woche



Verbreitung, Erwerb und Besitz
kinderpornographischer Inhalte 

Gesetze zu
Pornographie und Missbrauchsabbildungen

 „Kinderpornographie“ sind Inhalte, die Kinder unter 14
Jahren...

bei sexuellen Handlungen
nackt/teilweise nackt
in aufreizenden oder sexuellen Posen
oder den Intimbereich/das Gesäß nackt & sexuell aufreizend

...zeigen.

Solche Missbrauchsabbildungen herzustellen, zu besitzen,
herunterzuladen, zu verschicken oder anders zu
veröffentlichen ist strafbar.

„Jugendpornographie“ sind Inhalte, die Jugendliche ab 14
und unter 18 Jahren...

bei sexuellen Handlungen
nackt/teilweise nackt
in aufreizenden oder sexuellen Posen
oder den Intimbereich/das Gesäß nackt & sexuell aufreizend

...zeigen.

Solche Missbrauchsabbildungen herzustellen, zu besitzen,
herunterzuladen, zu verschicken oder anders zu
veröffentlichen ist strafbar.

Bei einvernehmlichem (konsensuellem) und privatem
Sexting von Jugendlichen (über 14 und unter 18 Jahren)
machen sich die beteiligten Personen NICHT strafbar.

Verbreitung, Erwerb und Besitz
jugendpornographischer Inhalte 

Sexting, Porno & Gewalt

Was steht drin?

§ 184
StGB

Verbreitung
pornographischer Inhalte 

§ 184b
StGB

§ 184c
StGB

Pornos an unter-18-Jährige weitergeben, ist strafbar.

Pornografische Inhalte (dazu zählen auch Nacktbilder)
ungefragt an andere (egal wie alt) zu schicken, ist strafbar

Einvernehmlich heißt:

Alle beteiligten Personen sind mit den

Handlungen (z.B. Herstellung und Verschicken/

Erhalt von Nudes, Dickpics und Co.)

einverstanden!

Eine Weiterleitung an unbeteiligte Personen

ohne Zustimmung der abgebildeten Person ist

strafbar!

KI-generierte Nacktbilder
(sog. Deep-Nudes) gelten auch als

Missbrauchsabbildungen/Pornographie
und sind ebenso strafbar!

§ 184a
StGB

Verbreitung gewalt- oder
tierpornographischer Inhalte 

”Gewaltpornografie” sind Inhalte, die sexuelle Handlungen
zusammen mit extremer Gewaltausübung gegen den
Körper einer Person darstellen.
“Tierpornografie” umfasst alle sexuellen Handlungen mit
Körperkontakt zwischen Menschen und Tieren.

Handlungen, die auf eine Weiterverbreitung solcher Inhalte
abzielen (herstellen, verschicken, veröffentlichen; auch der
Versuch) sind strafbar. Der reine Besitz ist nicht strafbar.



Sexting, Porno & Gewalt

Such dir Unterstützung

Wende dich an die Polizei.
Lass dich dabei von einem vertrauensvollen Erwachsenen
untertützen.

Melde Cybergrooming online:
fragzebra.de

Zeige den Erhalt von unerwünschten Dickpics online an:
dickstinction.com

Melde Verstöße:
jugendschutz.net/verstoss-melden

Melde sexuelle Übergriffe und
Verstöße im Netz

Telefonisch:
Nummer gegen Kummer: 116 111
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 2255530

Online:
juuuport.de
schreib-ollie.de

Unsicher, ob intime Bilder von dir

ohne Zustimmung geteilt wurden?

Auf den Websites https://sto
pncii.org/

und https://tak
eitdown.nc

mec.org/de/

findest du Tools, die dir helfen, deine

Bilder zu finden und löschen zu lassen.

Sichere Beweise Speichere alle Infos, die dir wichtig erscheinen
(Chatsverläufe, Fotos, Videos, Sprachnachrichten, ...).

Mache mehrere Screenshots.
Achte drauf, dass folgende Punkte auf deinen Screenshots
erkennbar sind:

der Verstoß selbst und der Gesamtkontext
Datum und Uhrzeit des Verstoß
Aufnahmezeitpunkt des Screenshots
Name und Profil der Tatperson
Plattform und URL

Eine detaillierte Anleitung zu rechtssicheren Screenshots
auf einzelnen Plattformen findest du hier:

hateaid.org/rechtssichere-screenshots/

Stelle Strafanzeige

Hilfe und Unterstützung bei
digitaler sexualisierter Gewalt
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