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Achtung:

Bitte drucken Sie die nachfolgenden Druckvorlagen erst
nach dem individuellen Vorbereitungsgesprach
aus. In diesem Gesprach stimmen wir ab, welche
Materialien in welcher Stickzahl flr die Durchfihrung
bendtigt werden.

Hinweise zum Druck des Materials fiir die Projektdurchfiihrung:
#Fair Play im Netz - Respektvoll und selbstbestimmt in sozialen Medien

Seite 2: Freundebuch (A4 - Querformat)
Wird nur fur jingere SuS bzw. an Férderschulen benétigt
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken.

Seite 3: Social Media Account Analyse
Bitte 10-mal ausdrucken.

Seite 4: Social Media Protokoll
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken.

Seite 5: Sexting, Porno, Gewalt
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken.

Seite 6: Wie TikTok, Instagram & Co. unser Verhalten beeinflussen
Bitte entsprechend der Halfte der Teilnehmerzahl ausdrucken, sodass das
Arbeitsblatt immer zu zweit bearbeitet werden kann.

Seite 7 How to: Sexting
Bitte entsprechend der Halfte der Teilnehmerzahl ausdrucken, sodass das
Arbeitsblatt immer zu zweit bearbeitet werden kann.

Publizitatshinweis:
Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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Social Media %)

Account Analyse

w7

Was findet ihr tiber diesen Social Media Kanal heraus?

Kanalname: Plattform(en): Follower-Anzahl:
-

\.

Wer steckt hinter dem Account? (Einzelne Person oder ein Team)
p

\.

Welche Inhalte werden hochgeladen? (Art und Themen)

Wie werden die Inhalte des Accounts produziert? (Produzieren Creator alles selbst
oder haben sie ein Team fiir Contentplanung, Schnitt und Co hinter sich?)

Wie realitatsnah sind die Darstellungen?

Wer wird angesprochen (Zielgruppe)?

7

\.

Wie erfolgt die Ansprache? (typische Satze, Aktionen,...)
p

\.

\.

Wie haufig wird Content hochgeladen?
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Always On -
Medientagebuch

&

W

Schatze deine Mediennutzungszeit an einem gewdhnlichen Schultag und am
Wochenende (Sa oder So) selbst ein - ohne diese vorher auf dem Handy zu checken

( Die 3 am haufigsten Mutzung Sozialer Medien Audio- Zocken von Games | Anzahl der Handy-
verwendeten Apps in h/min Streaming | in h/min Entsperrungen
(Insta, TikTok, Messenger, in h/min
Name h/min Snapchat etc.) {spotifyete.) | Handy Konsole
Geschatzt 1 1
(pro 2 2
Schultag) 3. 3
Geschatzt 1. |
(pro 5a/so) | 2. 2
L 3. 3

Probiere dich anschlieBend an einem Medientagebuch. Protokolliere taglich deine
tatsachlichen Nutzungszeiten liber den Zeitraum von einer Woche

7

Die 3 am haufigsten Mutzung Sozialer Medien Audio- Zocken von Games | Anzahl der Handy-
verwendeten Apps in h/min Streaming | in h/min Entsperrungen
(Insta, TikTok, Messenger, in h/min
Name h/min Snapchat etc.) {spatifyetc.) | Handy | Konsole
Beispiel
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Like, Scroll, Repeat MEEE s BEED
- unser Gehirn im Belohnungsmodus DRESDEN macht Schule s A X
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Wie TikTok, Instagram & Co.
unser Verhalten beeinflussen

‘s 1. Wienutzen soziale Medien das Belohnungssystem unseres Gehirns?
\ Welche Rolle spielt Dopamin dabei?

Plattformen bleiben? Nenne konkrete Funktionen, die dich persénlich schon dazu verleitet

haben, langer online zu bleiben. w

/é Welche Mechanismen sorgen dafir, dass Nutzer mdglichst lange auf Social Media-
ﬂ .
A

Mit Fokus auf Abhangigkeit, Druck, Selbstwertgefuhl oder Datenschutz - Welche mdglichen
Risiken gibt es im Umgang mit Social Media?

Welche Strategien kannst du nutzen, um deine eigene Social-Media-Nutzung bewusster zu gestalten?
Uberlege, welche MaBnahmen helfen kénnten, einen gesunden Umgang mit diesen Apps zu finden.
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Sexting—Regel:
X

\ch hab Lust auf
noch ne Runde... ("

Ich bin mir
unsicher dabei.

Ich mochte jetzt
doch nicht mehr.

Hab grad 0 heiBes Pic
yon mir gemacht.
Noch wach?
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