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Achtung: 
Bitte drucken Sie die nachfolgenden Druckvorlagen erst 
nach dem individuellen Vorbereitungsgespräch 
aus. In diesem Gespräch stimmen wir ab, welche 
Materialien in welcher Stückzahl für die Durchführung 
benötigt werden. 

 
Hinweise zum Druck des Materials für die Projektdurchführung: 
#Lebenswelt Medien: Achtsam und bewusst digital unterwegs 

Seite 2-4: Analysebogen Influencer:innen-Inszenierung 
Bitte für die Kleingruppenarbeit viermal ausdrucken.    
 
Seite 5-6: Sexting, Porno, Gewalt 
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl doppelseitig ausdrucken. 
 
 



Gruppe: Profil: 

INFLUENCER:INNEN-
ANALYSE Schaut Euch das vorliegende Influencer:innen-Profil an und

analysiert dieses entsprechend der untenstehenden Fragen. 

Wer steckt hinter diesem Account?
Name, Alter (ca.), Herkunft, wie viele Follower –
was wisst ihr oder könnt ihr erkennen?

In welche Kategorie passt dieser Account? Mehreres ankreuzen möglich

Was ist der erste Eindruck – in einem Satz?
Wenn ihr den Account 5 Sekunden seht: Was denkt 
ihr sofort?)

Was wird gezeigt?

Was wird nicht gezeigt?

Wie sehen die Beiträge gestalterisch aus?
Denkt an: Licht, Farben, Bildausschnitt, Filter,
Musik, Schnitt, Kamerawinkel, Kleidung, Ort

Erster Eindruck

☐  Beauty & Fashion          ☐  Fitness & Sport          ☐  Gaming          ☐  Lifestyle & Reisen          ☐  Humor & Entertainment

☐  Politik & Meinung          ☐  Kochen & Familie          ☐  Business & Motivation          ☐ Anderes: ___________

Inszenierung und Gestaltung

Welche Körpersprache und Mimik fallen auf?

Wirkt der Account authentisch – oder inszeniert? (Skala 1–5) 1 = sehr inszeniert / gestellt    5 = wirkt sehr echt und spontan

sehr inszeniert  ☐ 1   ☐ 2   ☐ 3   ☐ 4   ☐ 5     sehr authentisch

Begründung:



Gruppe: Profil: 

Welche Botschaft(en) vermittelt dieser
Account? Was soll die Followerin / der Follower
denken, fühlen oder kaufen?

Wer ist die Zielgruppe dieses Accounts? Welche Menschen sollen sich angesprochen fühlen?

Welche Werte oder Rollenbilder stecken dahinter?
Denkt an: Geschlecht, Körper, Erfolg, Familie,
Beziehungen, Geld

Wie verdient dieser Account Geld?
Schaut genau in die Posts – oft versteckt sich
Werbung

Könnt ihr Werbung von echten Posts
unterscheiden? Habt ihr welche gefunden – ja
oder nein? Wie habt ihr sie erkannt?

Botschaften und Ideale

Geld und Macht 

Wie viel Einfluss hat dieser Account über seine
Follower:innen? Könnt ihr einschätzen, wie stark
der Einfluss ist?

kaum Einfluss  ☐ 1   ☐ 2   ☐ 3   ☐ 4   ☐ 5  sehr großer Einfluss



Gruppe: Profil: 

Wie könnte sich jemand fühlen, der diesem
Account regelmäßig folgt? Denkt an
Gleichaltrige – was könnte dieser Content
auslosen?

Was findet ihr positiv an diesem Account – falls etwas? Ehrliche Antwort – es muss nicht alles schlecht sein

Was wäre problematisch an diesem Account 
und für wen?

Wirkung und Reflexion

Fazit
Unser Urteil in 2–3 Sätzen: Was soll die Klasse über diesen Account wissen? Was ist die wichtigste Erkenntnis aus
eurer Analyse?

Bewertet euren Account mit einem Emoji und begründet ihn in einem Wort:

🟢 empfehlenswert     🟡 mit Vorsicht       🔴 kritisch sehen     ⚪ neutral / gemischt

Unser Emoji: 

Begründung:



Verbreitung, Erwerb und Besitz
kinderpornographischer Inhalte 

Gesetze zu
Pornographie und Missbrauchsabbildungen

 „Kinderpornographie“ sind Inhalte, die Kinder unter 14
Jahren...

bei sexuellen Handlungen
nackt/teilweise nackt
in aufreizenden oder sexuellen Posen
oder den Intimbereich/das Gesäß nackt & sexuell aufreizend

...zeigen.

Solche Missbrauchsabbildungen herzustellen, zu besitzen,
herunterzuladen, zu verschicken oder anders zu
veröffentlichen ist strafbar.

„Jugendpornographie“ sind Inhalte, die Jugendliche ab 14
und unter 18 Jahren...

bei sexuellen Handlungen
nackt/teilweise nackt
in aufreizenden oder sexuellen Posen
oder den Intimbereich/das Gesäß nackt & sexuell aufreizend

...zeigen.

Solche Missbrauchsabbildungen herzustellen, zu besitzen,
herunterzuladen, zu verschicken oder anders zu
veröffentlichen ist strafbar.

Bei einvernehmlichem (konsensuellem) und privatem
Sexting von Jugendlichen (über 14 und unter 18 Jahren)
machen sich die beteiligten Personen NICHT strafbar.

Verbreitung, Erwerb und Besitz
jugendpornographischer Inhalte 

Sexting, Porno & Gewalt

Was steht drin?

§ 184
StGB

Verbreitung
pornographischer Inhalte 

§ 184b
StGB

§ 184c
StGB

Pornos an unter-18-Jährige weitergeben, ist strafbar.

Pornografische Inhalte (dazu zählen auch Nacktbilder)
ungefragt an andere (egal wie alt) zu schicken, ist strafbar

Einvernehmlich heißt:

Alle beteiligten Personen sind mit den

Handlungen (z.B. Herstellung und Verschicken/

Erhalt von Nudes, Dickpics und Co.)

einverstanden!

Eine Weiterleitung an unbeteiligte Personen

ohne Zustimmung der abgebildeten Person ist

strafbar!

KI-generierte Nacktbilder
(sog. Deep-Nudes) gelten auch als

Missbrauchsabbildungen/Pornographie
und sind ebenso strafbar!

§ 184a
StGB

Verbreitung gewalt- oder
tierpornographischer Inhalte 

”Gewaltpornografie” sind Inhalte, die sexuelle Handlungen
zusammen mit extremer Gewaltausübung gegen den
Körper einer Person darstellen.
“Tierpornografie” umfasst alle sexuellen Handlungen mit
Körperkontakt zwischen Menschen und Tieren.

Handlungen, die auf eine Weiterverbreitung solcher Inhalte
abzielen (herstellen, verschicken, veröffentlichen; auch der
Versuch) sind strafbar. Der reine Besitz ist nicht strafbar.



Sexting, Porno & Gewalt

Such dir Unterstützung

Wende dich an die Polizei.
Lass dich dabei von einem vertrauensvollen Erwachsenen
untertützen.

Melde Cybergrooming online:
fragzebra.de

Zeige den Erhalt von unerwünschten Dickpics online an:
dickstinction.com

Melde Verstöße:
jugendschutz.net/verstoss-melden

Melde sexuelle Übergriffe und
Verstöße im Netz

Telefonisch:
Nummer gegen Kummer: 116 111
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 2255530

Online:
juuuport.de
schreib-ollie.de

Unsicher, ob intime Bilder von dir

ohne Zustimmung geteilt wurden?

Auf den Websites https://sto
pncii.org/

und https://tak
eitdown.nc

mec.org/de/

findest du Tools, die dir helfen, deine

Bilder zu finden und löschen zu lassen.

Sichere Beweise Speichere alle Infos, die dir wichtig erscheinen
(Chatsverläufe, Fotos, Videos, Sprachnachrichten, ...).

Mache mehrere Screenshots.
Achte drauf, dass folgende Punkte auf deinen Screenshots
erkennbar sind:

der Verstoß selbst und der Gesamtkontext
Datum und Uhrzeit des Verstoß
Aufnahmezeitpunkt des Screenshots
Name und Profil der Tatperson
Plattform und URL

Eine detaillierte Anleitung zu rechtssicheren Screenshots
auf einzelnen Plattformen findest du hier:

hateaid.org/rechtssichere-screenshots/

Stelle Strafanzeige

Hilfe und Unterstützung bei
digitaler sexualisierter Gewalt
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