
Achtung: 
Bitte drucken Sie die nachfolgenden Druckvorlagen erst 
nach dem individuellen Vorbereitungsgespräch 
aus. In diesem Gespräch stimmen wir ab, welche 
Materialien in welcher Stückzahl für die Durchführung 
benötigt werden. 

Hinweise zum Druck des Materials für die Projektdurchführung: 
#NachhaltigDigital: Medien, Ressourcen und digitale Verantwortung 

Seite 2: Mein digitaler Fußabdruck 
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken. 

Seite 3: Mein Handabdruck 
Bitte entsprechend der Teilnehmerzahl ausdrucken. 

Seite 4 – 5: Für Gruppenarbeit 
Bitte jeweils einmal drucken. 

Seite 6: Kreuzworträtsel 
Bitte entsprechend Teilnehmerzahl ausdrucken. 

Publizitätshinweis: 
Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.



#NachhaltigDigital: Medien, Ressourcen und digitale Verantwortung

Mein digitaler Fußabdruck

Fülle den Fußabdruck mit deiner Mediennutzung! Du kannst schreiben oder malen.

• Welche Geräte nutze ich?
• Was mache ich damit?
• Wie oft nutze ich sie?

CO₂-Fußabdruck

_______________ kg CO₂ pro Jahr
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Mein Handabdruck

Schreibe mindestens 5 HANDlungen auf, 
die zu einer nachhaltigen Mediennutzung führen.



Was möchtest du verändern? 

Wo möchtest du aktiv werden? 
(z. B.: Schule, Verein) 

In welchem Themenbereich? 
(z. B.: Mobilität, Ernährung) 

#NachhaltigDigital: Medien, Ressourcen und digitale Verantwortung

Meine Möglichkeiten zur Veränderung
Jeder kann etwas tun. 

Überlege, was du selbst anders machen kannst. 
Beantworte dazu die folgenden Fragen.

Mit wem möchtest du
das gemeinsam tun? 

Was wären deine 
ersten Schritte?



Mein Nachhaltigkeitsziel Was hat das mit Medien zu tun?
Chance

Wo hilft Digitalisierung?
Risiko 

Wo entstehen Probleme? 

#NachhaltigDigital: Medien, Ressourcen und digitale Verantwortung

Nachhaltigkeitsziele durch die Digitale Brille
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Kreuzworträtsel

1.Gerät, mit dem wir telefonieren und spielen

2.Alles um uns herum: Natur, Tiere und Luft

3.Das brauchen Geräte, damit sie funktionieren

4.Dinge, die wir wegwerfen

5.Wenn alte Dinge wiederverwendet werden

6.Etwas Kaputtes wieder ganz machen

7.Wie viele Nachhaltigkeitsziele gibt es?

8.Aus was besteht das Nachhaltigkeitsdreieck:

Soziales, Ökonomie und …
9.Was ist Wertvolles in unseren Handys?

10.Was hinterlassen wir auf der Erde, wenn wir

Dinge verbrauchen?

11.Rohstoffe und Materialien, die wir aus der

Natur nutzen

12.Wenn alle Menschen gleiche Chancen haben

sollen

Erstellt mit XWords – dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
https://www.xwords-generator.de/de
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